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Ensemble paroissial 

CATHÉDRALE SAINT JULIEN 

NOTRE-DAME DE LA COUTURE 

9 février 2025   

5ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

Horaires des messes : 

- Mardi au samedi : 8h à la Cathédrale (suivie des Laudes) 

- Lundi au vendredi : 18h30 à la Couture, 

- Samedi : messe anticipée du dimanche à 18h30 à la Couture 

- Dimanche : 8h30 et 10h30 à la Cathédrale – 11h à la Couture 

Horaires des confessions : 
- Notre-Dame de la Couture : lundi au vendredi, 17h30 à 18h30 

- Cathédrale : samedi (sauf exception), 17h à 18h 

Chapelet médité : 

- 2ème et 4ème samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien 
 

 

 

« Qui enverrai-je ? » 
 

Ainsi résonne la voix du Seigneur à notre oreille. « Certainement pas moi ! » répond du 

tac au tac une petite voix en nous. « Car certainement le Seigneur envoie pour sa mission 

des gens compétents, brillants, capables, dignes » pensons-nous. A quelle fausse 

représentation de Dieu inscrite en nous cela renvoie-t-il ? Pourtant, à travers toute l'histoire 

sainte, nous voyons Dieu choisir des gens simples, comme lorsque Jésus appelle ses 

disciples parmi quelques pêcheurs qui, comme chacun de nous, se fatiguent, ont peur et se 

découragent. Mais l’amour de Dieu est premier et gratuit, immérité et inconditionnel ; si 

nous croyons cela alors nous sommes sauvés !  C'est ce que catholiques et protestants ont 

affirmé ensemble dans la déclaration sur la doctrine de la justification, signée le 31 octobre 

1999, à Augsbourg. « Certainement, je ne suis pas capable ! » martèle encore cette petite 

voix. Car le doute et la peur ont des racines solides en notre âme. De quel mauvais amour 

de soi cela est-il le signe ? Faire confiance à Dieu, passe encore ! Mais se faire confiance, 

me faire confiance, croire en moi... Certains, dans le livret, témoignent que, malgré leur 

sentiment d'incompétence ou de vulnérabilité, ils se sont sentis conduits au fil de 

rencontres, de signes, de paroles. Ils ont découvert comment ils pouvaient être, à leur insu, 

ambassadeurs, porte-parole de l’amour de Dieu pour les personnes rencontrées : dans la 

simple visite à une personne malade, ou par l'Eucharistie portée à ceux qui ne peuvent se 

rendre à l'Eglise. Et c'est l'expérience de l’émerveillement : « Le Seigneur fait tout pour 

moi ! » (Ps 137), « Vraiment, le Seigneur m’attendait dans ces lieux ! », « C'est Lui notre 

richesse ! » Ils nous montrent qu'en cessant de se regarder soi-même, de ruminer nos 

doutes et nos craintes, mais en fixant notre regard sur le Seigneur, alors tout est possible. 

Il n'est plus cette figure de manager exigeant qui nous dirait d'une voix impérative : « j’ai 

un projet pour toi ! », Il est plutôt ce Dieu amoureux, si assoiffé de notre oui qu'il préfère 

- timidité ou délicatesse ? - cette question ouverte si respectueuse de notre liberté : « qui 

enverrai-je ? » Alors, avec la même conscience de notre petitesse, mais libéré de toute 

crainte, plein de confiance, nous pouvons répondre : « me voici ! » Le Seigneur attend, 

désire notre réponse personnelle et intime à son « veux-tu ? » Ne le laissons pas sans 

réponse. Il croit en toi ; crois-tu en Lui ?  

 

Gratiane Louvet Aumônière Nationale des Etablissements de Santé 



Entrée : Acclamez le Seigneur ! 
 

Ref. : Acclamez le Seigneur, 

Vous qui marchez sur ses pas, 

C'est lui votre Roi ! 

Ouvrez tout grand vos cœurs, 

Portez en lui votre croix, 

C'est lui votre Vie, secret de votre joie ! 
 

1. Jésus, sauveur de tous les hommes, 

Jésus, Fils Bien-Aimé du Père. 

C'est lui qui nous a tant aimés. 

Venez à lui, vous trouverez la paix ! 
 

2. Le Christ veut combler notre cœur, 

Donner la vie en plénitude, 

Lui seul pourra nous rassasier. 

Accueillez-le, recevez son amour ! 

3. Marchez sur le chemin de vie, 

Chemin de foi et de confiance, 

Chemin de joie, de pauvreté, 

Chemin d'amour et de miséricorde. 
 

4. Laissez tout ce qui vous entrave, 

En lui, la grâce vous libère 

Pour vivre dans la vérité, 

Pour vous donner, pour aimer sans 

mesure. 
 

Prière pénitentielle : chant grégorien 
 

Gloire à Dieu : chant grégorien 

 

Première lecture : « Me voici : envoie-moi ! » (Is 6, 1-2a.3-8) 
 

Psaume : Ref. : Je te chante, Seigneur, en présence des anges. (cf. Ps 137, 1c)  

1. De tout mon cœur, Seigneur, je te rends 

grâce : 

tu as entendu les paroles de ma bouche. 

Je te chante en présence des anges, 

vers ton temple sacré, je me prosterne. 

2. Je rends grâce à ton nom pour ton 

amour et ta vérité, 

car tu élèves, au-dessus de tout, ton nom et 

ta parole. 

Le jour où tu répondis à mon appel, 

tu fis grandir en mon âme la force. 

3. Tous les rois de la terre te rendent grâce 

quand ils entendent les paroles de ta 

bouche. 

Ils chantent les chemins du Seigneur : 

« Qu’elle est grande, la gloire du 

Seigneur ! » 

4. Ta droite me rend vainqueur. 

Le Seigneur fait tout pour moi ! 

Seigneur, éternel est ton amour : 

n’arrête pas l’œuvre de tes mains. 

 

Deuxième lecture : « Voilà ce que nous proclamons, voilà ce que vous croyez » (1 Co 

15, 1-11) 
 

Alléluia. Alléluia. « Venez à ma suite, dit le Seigneur, et je vous ferai pêcheurs 

d’hommes. » Alléluia. (Mt 4, 19) 

 

Évangile : « Laissant tout, ils le suivirent » (Lc 5, 1-11) 

 
 

Prière universelle : « Ecoute nos prières, Seigneur exauce-nous.»  
 

Saint le Seigneur : chant grégorien 
 

Anamnèse : « Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta 

résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire.» 
 



Notre Père récité 
 

Agneau de Dieu : chant grégorien 
 

Communion : Allez à Jésus Eucharistie 
 

Ref. : Allez à Jésus-Eucharistie, 

allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 

Soyez amoureux du Pain de Vie, 

contemplez-le avec Marie ! 

Allez à Jésus-Eucharistie, 

allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 

Soyez amoureux du Pain de Vie, 

et soyez transformés en lui ! 
 

1. Par son visage, soyez réjouis ! 

Par son regard, soyez éblouis ! 

Par sa voix, soyez conduits ! 

Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
 

2. Par sa tendresse, soyez consolés ! 

Par sa douceur, soyez transformés ! 

De sa joie, soyez comblés ! 

Dans son cœur, venez vous reposer ! 

3.Par sa parole, soyez pétris ! 

Par son pain, soyez nourris ! 

Par ses mains, soyez bénis ! 

Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
 

4. Par sa lumière, soyez éclairés ! 

Par son sang, soyez purifiés ! 

A son amour, soyez livrés ! 

Dans son cœur, venez vous reposer ! 
 

Je vous salue Marie : récité 

 

Envoi : Je veux chanter ton amour Seigneur 

 

Ref. : Je veux chanter ton amour, Seigneur, 

Chaque instant de ma vie. 

Danser pour toi en chantant ma joie 

Et glorifier ton Nom. 
 

1. Ton amour pour nous | Est plus fort que 

tout | Et tu veux nous donner la vie, 

Nous embraser par ton Esprit.  

Gloire à toi ! 
 

2. Oui, tu es mon Dieu, | Tu es mon 

Seigneur. | Toi seul es mon libérateur, 

Le rocher sur qui je m’appuie. 

Gloire à toi ! 

3. Car tu es fidèle, | Tu es toujours là, 

Tout près de tous ceux qui te cherchent, 

Tu réponds à ceux qui t’appellent. 

Gloire à toi ! 
 

4. Voici que tu viens | Au milieu de nous, 

Demeurer au cœur de nos vies 

Pour nous mener droit vers le Père. 

Gloire à toi ! 
 

 

 

Les saints de la semaine : 

Dimanche 9 : 
Lundi 10 : 
Mardi 11 : 
Mercredi 12 : 
Jeudi 13 : 
Vendredi 14 : 
Samedi 15 : 

Saint Miguel Cordero (prénoms : Apolline, Miguel, Thélio, Tilio, Tylan, Tyliann) 

Sainte Scholastique (prénoms : Aloïs, Aloys, Arnaud) 

Notre-Dame de Lourdes (prénoms : Héloïse, Sotère, Théodora) 

Sainte Eulalie (prénoms : Félix, Hilarion, Ombeline, Rogatien, Saturnin, Victoire) 
Bienheureux Jourdain de Saxe (prénoms : Ange, Fulcran, Jourdain, Tancrède) 

Saint Cyrille et saint Méthode (prénoms : Auxence, Cyrille, Valentin) 

saint Claude La Colombière (prénoms : Claude, Faustin, Georgette, Walfrid) 
 

  

https://hozana.org/saints/calendrier/saint-miguel-cordero
https://hozana.org/saints/sainte-apolline
https://hozana.org/saints/sainte-scholastique
https://hozana.org/saints/bienheureux-arnaud
https://hozana.org/priere/marie/notre-dame-de-lourdes
https://hozana.org/saints/bienheureuse-heloise
https://hozana.org/saints/sainte-eulalie
https://hozana.org/saints/calendrier/bienheureux-jourdain-de-saxe
https://hozana.org/saints/saints-cyrille-et-methode
https://hozana.org/saints/saint-claude-de-la-colombiere


 

Communication paroissiale 
 

Se tenir informé : 

- Recevoir les infos paroissiales du père Amaury ? Mail à stjuliendumaine@gmail.com 

- Rejoindre le WhatsApp de paroisse ? SMS à Arnaud de La Celle au 06.62.75.28.96 

- Sites internet :     ndcouture.org/     cathedraledumans.fr 
 

Solennité de sainte Scholastique, patronne de la ville du Mans : 

- Dimanche 9 février : 17h à Saint-Benoît vêpres et vénération des reliques. 

- Lundi 10 février : 18h à Saint-Benoît vêpres, 18h30 messe présidée par Mgr Vuillemin.  
 

Pas de confession et pas de messe le lundi 10 février à ND de la Couture. 

 
 

Pèlerinage mémoriel à Drancy – Paris le lundi 17 mars 2025. De la transmission de la 

mémoire de la Shoah à la découverte du judaïsme vivant aujourd’hui. Animé 

par le P. Christophe Le Sourt, en présence de Mgr Vuillemin. Renseignement 

sur sarthecatholique.fr ou au 02 43 54 50 09. 
 

Pèlerinage à Fatima du 10 au 15 mai 2025 organisé par les pèlerins de Fatima.  

Accompagnement P. Eugène (pallotin) et P. Edmond Samson (diocèse du 

Mans). Renseignement : 06 16 13 12 36 
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