
Entrée : Rendons gloire à Notre Dieu 

Ref. Rendons gloire à notre Dieu 

Lui qui fit des merveilles 

Il est présent au milieu de nous 

Maintenant et à jamais 

1. Louons notre Seigneur 

Car grande est sa puissance 

Lui qui nous a créés 

Nous a donné la vie. 

2. Invoquons notre Dieu, 

Demandons-lui sa grâce, 

Il est notre Sauveur, 

Notre libérateur.  

3. Oui le Seigneur nous aime 

Il s'est livré pour nous 

Unis en son amour 

Nous exultons de joie.  

4. Dieu envoie son Esprit, 

Source de toute grâce, 

Il vient guider nos pas 

Et fait de nous des saints.  

5. Gloire à Dieu notre Père, 

À son Fils Jésus-Christ, 

À l´Esprit de lumière 

Pour les siècles des siècles. 

Kyrie (Messe pro Europa) & Gloria (Pascal et Etienne Daniel) 

Première lecture (Jb 38, 1.8-11) 

Psaume (106 (107) : 

R/  Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 

Éternel est son amour ! 

1. Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son 

amour, 

qu’ils offrent des sacrifices d’action de grâce, 

ceux qui ont vu les œuvres du Seigneur 

et ses merveilles parmi les océans. 

 

2. Il parle, et provoque la tempête, 

un vent qui soulève les vagues : 

portés jusqu’au ciel, retombant aux abîmes, 

leur sagesse était engloutie. 

 

 

3. Dans leur angoisse, ils ont crié vers le Sei-

gneur, 

et lui les a tirés de la détresse, 

réduisant la tempête au silence, 

faisant taire les vagues. 

 

4. Ils se réjouissent de les voir s’apaiser, 

d’être conduits au port qu’ils désiraient. 

Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son 

amour, 

de ses merveilles pour les hommes. 

 

Deuxième lecture (2 Co 5, 14-17) 

Évangile (Mc 4, 35-41) : « Qui est-il donc, celui-ci, pour que même le vent et la mer lui 

obéissent ? » 

Prière universelle : Dieu de tendresse, souviens toi de nous. 

Offertoire 

Sanctus (Messe pro Europa) & Anamnèse (Messe pro Europa) 

Notre Père récité 

Agnus (Messe pro Europa) 

Communion : Allez à l’Eucharistie 

Ref. Allez à Jésus-Eucharistie, 

Allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 

Soyez amoureux du Pain de Vie, 

contemplez-le avec Marie ! 

Allez à Jésus-Eucharistie, 

allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 

Soyez amoureux du Pain de Vie, 

et soyez transformés en lui !  

1. Par son visage, soyez réjouis ! 

Par son regard, soyez éblouis ! 

Par sa voix, soyez conduits ! 

Dans son cœur, venez puiser la Vie !  

2. Par sa tendresse, soyez consolés ! 

Par sa douceur, soyez transformés ! 

De sa joie, soyez comblés ! 

Dans son cœur, venez-vous reposer !  

3. Par sa parole, soyez pétris ! 

Par son pain, soyez nourris ! 

Par ses mains, soyez bénis ! 

Dans son cœur, venez puiser la Vie !  

4. Par sa lumière, soyez éclairés ! 

Par son sang, soyez purifiés ! 

A son amour, soyez livrés ! 

Dans son cœur, venez-vous reposer !  

5. Par son souffle, soyez raffermis ! 

Par ses blessures, soyez guéris ! 

A sa croix, soyez unis ! 

Dans son cœur, venez puiser la Vie !  

A Marie : Je vous salue marie (récité) 

Envoi : Mets ta joie dans le Seigneur 

Ref. Mets ta joie dans le Seigneur, 

Compte sur Lui et tu verras, 

Il agira et t’accordera, 

Plus que les désirs de ton cœur. (bis) 

1. Remets ta vie, dans les mains du Seigneur 

Compte sur lui il agira. 

Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 

Comme un soleil en plein jour. 

 

2. Reste en silence devant le Seigneur 

Oui, attends-le avec patience 

Grâce à son amour, ton pas est assuré, 

Et ton chemin lui plaît. 

 

3. Dieu connaît les jours de tous les hommes 

droits, 

Il leur promet la vraie vie. 

Grâce à son amour, ils observent sa voie, 

Ils mettent leur espoir en lui.  

 

 

Les saints de la semaine : 

Dimanche 22  : 
Lundi 23 : 
Mardi 24 : 
Mercredi 25 : 
Jeudi 26 : 
Vendredi 27 : 
Samedi 28 : 

Saint Thomas More (prénoms : Alban, Auban, Aubin)  

Bienheureuse Marie d’Oignies (prénoms : Paule)  

Saint Jean-Baptiste (prénoms : Jean, Jean-Baptiste)  

Saint Georges d’Attalia (prénoms : Eléonore, Luan, Prosper)  

Saint Anthelme (prénoms : Anthelme, Maixent, Maxence, Maxent)  

Saint Cyrille d’Alexandrie (prénoms : Cyrille, Ferdinand, Fernand)  

Saint Irénée  

 

 



Communication paroissiale 
 

Se tenir informé : 

        -Recevoir les infos paroissiales du père Benoit ? Mail à stjuliendumaine@gmail.com 
        -Rejoindre le WhatsApp de paroisse ? SMS à Clément CHEURET au 06.83.66.82.29 
 

Propositions pour les collégiens/lycéens (Mme de Labarthe - 0645235381/labarthe.bm@gmail.com) : 
        -Aumônerie du collège (+ préparation à la Confirmation) : samedi matin 10h-11h30 (1 sem / 2) 

        -Nous accueillons aussi tous ceux qui veulent préparer baptême, la première communion, … 

        -Autres propositions : Aumônerie de la maison Scarron / Avance au large / Caté-Bible Youcat / 

Ciné-gâteau / Parcours Saint-Julien → cf. affiches dans nos églises et www.cathedraledumans.fr 
 

Lundi 24 juin, solennité de la naissance de Jean, le baptiste : messe à 18h30, église Notre-Dame de 

la Couture. 
 

Vous êtes engagés dans l’annonce de la foi auprès des enfants, des jeunes ou des adultes ? Mgr 
Vuillemin vous invite samedi 29 juin, à Solesmes, de 9h à 16h30, pour un temps de ressourcement. Au 

programme : prière, relecture de l’année, marche, échanges, jeux, eucharistie. Renseignements et 

inscriptions : catechese72@sarthecatholique.fr / 02.43.54.50.13. 
 

Vendredi 28 juin : soirée paroissiale de fin d’année 

18h30 : Messe dans le jardin de la maison Saint-Julien 

19h30 : Apéritif puis pique-nique tiré du sac 

(chacun apporte son pique-nique). 
 

Avant la dispersion de l’été, nous aurons ainsi plaisir à nous retrouver, 

à rendre grâce pour l’année écoulée et à vivre un moment fraternel. 
 

Dimanche 30 juin, prière des vêpres : 17h, chœur de la cathédrale. 
 

Exposition de peinture « le visible dans l'invisible » (Annie Galipot) : les tableaux seront 

accessibles dans la cathédrale, du 22 juin au 15 juillet, de 9h à 19h. 
 

Pèlerinages de l’été : 

• la carav'âne reprend du service (du 7 au 14 juillet) : en marche avec un âne autour du Mans. 

Renseignements : caravane@sarthecatholique.fr. 

• à Paderborn (du 25 au 31 juillet) : à l’occasion de la grande fête de Saint Liboire, 3ème évêque du 

Mans et patron du diocèse de Paderborn) ; une belle occasion de découvrir l’histoire ancienne et 

toujours vivante du jumelage entre nos deux diocèses. 
• à Lourdes (du 29 juillet au 3 août) : auprès de la Vierge Marie, avec les pèlerins valides et les 

pèlerins malades ainsi que les hospitaliers. Renseignements et inscriptions auprès du service diocésain 

des pèlerinages (02.43.54.50.09 – pelerinages@sarthecatholique.fr)     
 

Ouverture du Saint-Office 
 

Le Saint Office est un espace de co-working pour les paroissiens qui télétravaillent, et qui souhaitent profiter 

d’un espace dédié. Il est situé au 1er étage de la Maison Scarron, 1 place Saint Michel. Ouvert du lundi 

au vendredi, de 8h30 à 18h30. Équipements : wifi, réfrigérateur, micro-onde, machine à café. Plus 

d’informations et contact : saintoffice72@proton.me 
 

 

 

Année B 

Ensemble paroissial 

CATHÉDRALE SAINT JULIEN 

NOTRE-DAME DE LA COUTURE 

 

Samedi 22 et dimanche 23 juin 2024 

Horaires des messes : 

-Mardi au samedi : 8h à la Cathédrale (suivie des Laudes) 

-Mardi au vendredi : 18h30 à la Couture,  

-Samedi : messe anticipée du dimanche à 18h30 à la Couture 

-Dimanche : 8h30 et 10h30 à la Cathédrale – 11h à la Couture 

Horaires des confessions : 

-Notre dame de la Couture : mardi au vendredi, 17h30 à 18h30 

-Cathédrale : samedi (sauf exception), 17 h à 18 h 

Chapelet médité : 

-2ème et 4ème samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien 

 
 L’Évangile de ce dimanche est celui de la tempête apaisée. Un soir, après une journée de travail 

intense, Jésus monte dans une barque et demande à ses apôtres de passer sur l’autre rive. Mort de fatigue, il 

s’endort à l’arrière de la barque. Soudain se lève une grande tempête. Essayons de comprendre le message 

contenu pour nous aujourd’hui dans cette page de l’Évangile. La traversée de la mer de Galilée indique la 

traversée de la vie. La mer représente notre famille, notre communauté, notre cœur lui-même : des petites 

mers, mais dans lesquelles, nous le savons, peuvent se déclencher à l’improviste, de grandes tempêtes. Qui 

n’a pas connu une de ces tempêtes, lorsque tout s’assombrit et la petite barque de notre vie commence 

prendre l’eau de toutes parts, et que Dieu semble être absent ou dormir ? Une réponse alarmante du médecin 

et nous voilà en pleine tempête. Un fils qui prend un mauvais chemin et fait parler de lui, et voilà les parents 

en pleine tempête. Une crise financière, la perte d’un travail, de l’amour du fiancé, du conjoint, et nous voilà 

en pleine tempête. Que faire ? À quoi pouvons-nous nous rattacher, de quel côté pouvons-nous jeter l’ancre ? 

Jésus ne nous donne pas de recette magique pour éviter toutes les tempêtes de notre vie. Il n’a pas promis 

de nous épargner toutes les difficultés ; il nous a en revanche promis la force pour les surmonter, si nous la 

lui demandons.ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff 
 

La confiance en Dieu : voilà le message de l’Évangile. Ce jour-là, c’est parce qu’ils avaient pris Jésus avec 

eux dans la barque avant de commencer la traversée, que les disciples ont été sauvés. Et ceci est pour nous 

également la meilleure garantie contre les tempêtes de la vie. Avoir Jésus avec nous. Le moyen pour garder 

Jésus dans la petite barque de notre vie et de notre famille, c’est la foi, la prière et la fidélité aux 

commandements.fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff 
 

Dieu prend soin de nous, il se soucie de nous et de quelle manière ! Une anecdote citée fréquemment parle 

d’un homme qui fit un rêve. Il voyait deux rangées de pas imprimés sur le sable du désert et comprenait que 

l’une correspondait à ses propres pieds et l’autre à ceux de Jésus qui marchait près de lui. À un moment 

donné, la deuxième rangée de pas disparaît et il comprend que cela correspond précisément à un moment 

difficile de sa vie. Il se plaint auprès du Christ qui l’a laissé seul au moment de l’épreuve. « Mais j’étais avec 

toi ! » répond Jésus. « Mais comment pouvais-tu être avec moi si les traces de tes pas n’apparaissent pas sur 

le sable ? ». « Les traces sont celles de mes pas à moi, répond Jésus. À ce moment-là je t’avais pris sur mes 

épaules ! ». Souvenons-nous de cette histoire lorsque nous sommes nous aussi tentés de nous plaindre auprès 

du Seigneur parce qu’il nous laisse seuls.fffffffffffffff 

Raniero Cardinal Cantalamessa 
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