
 

 

ANNÉE C 

 

Ensemble paroissial 

CATHÉDRALE SAINT JULIEN 

NOTRE-DAME DE LA COUTURE 

30 mars 2025   

4me Dimanche du Carême  
 

Horaires des messes : 

- Mardi au samedi : 8h à la Cathédrale (suivie des Laudes) 

- Lundi au vendredi : 18h30 à la Couture, 

- Samedi : messe anticipée du dimanche à 18h30 à la Couture 

- Dimanche : 8h30 et 10h30 à la Cathédrale – 11h à la Couture 

Horaires des confessions : 
- Notre-Dame de la Couture : lundi au vendredi, 17h30 à 18h30 

- Cathédrale : samedi (sauf exception), 17h à 18h 

Chapelet médité : 

- 2ème et 4ème samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien 
 

 

 

Sur l’aumône dans les homélies sur le carême, saint Léon le Grand 
 

[…] Le premier jour des collectes, institution des plus salutaires qui 

remonte aux saints Pères, exige que chacun, pour autant qu’il l’a promis et 

que ce lui est possible, affecte de ses ressources aux besoins et à la 

nourriture des pauvres ; vous le savez, outre le baptême de régénération, où 

sont lavées toutes les souillures du péché, ce remède à la faiblesse humaine 

nous a été divinement accordé : toute faute contractée en ce terrestre séjour 

est effacée par les aumônes. Les aumônes, en effet, sont des œuvres de 

charité, et nous savons que « la charité couvre une multitude de péchés ». 

Par conséquent, bien-aimés, préparez soigneusement pour lundi prochain 

vos dons volontaires, afin que tout ce dont vous vous serez dépouillés dans 

vos biens temporels, vous le retrouviez multiplié dans la vie éternelle. […] 

 

[…] Aux âmes clémentes et douces convient aussi la libéralité. Rien n'est 

plus digne de l’homme que d’imiter son Créateur et d’être, dans la mesure 

de ses possibilités, le mandataire de l’œuvre divine. Car, lorsqu’on nourrit 

les affamés, lorsqu’on habille ceux qui sont nus, lorsqu’on prend soin des 

malades, n’est-ce pas que la main du ministre apporte le secours de Dieu, 

et la bonté de l’esclave n’est-elle pas un don du Maître ? Lui qui n’a pas 

besoin d’aide pour exercer sa miséricorde, a réglé en telle manière 

l’exercice de sa toute-puissance que ce soit par des hommes qu’elle vienne 

en aide aux peines des hommes. Et c’est à bon droit que l’on rend grâces à 

Dieu pour les secours de charité, car ce sont ses œuvres qui apparaissent 

dans ses serviteurs. Aussi le Seigneur lui-même dit-il à ses disciples : « Que 

votre lumière brille aux yeux des hommes, afin qu’ils voient vos bonnes 

œuvres et glorifient votre Père qui est dans les cieux ». 



Entrée : Chantons sans fin le nom du Seigneur 
 

Ref. : Chantons sans fin le nom du Seigneur 

Bénissons-le d'âge en âge ! 

Par son amour il comble nos cœurs 

Et vient transformer nos vies. 
 

1. Goûtez, voyez comme est bon le 

Seigneur, lui qui pardonne à tout homme 

pécheur quand il se tourne vers lui ! 
 

2. Changeons nos cœurs et convertissons-

nous, tournons nos yeux vers Dieu plein 

d'amour, son pardon redonne vie ! 

 

3. Quand sur la croix Jésus dans sa passion, 

Offre sa vie pour notre rédemption 

Sa mort nous ouvre à la vie. 
 
 

4. Le corps de Dieu et le sang du salut nous 

sont donnés pour vivre avec Jésus dans la 

sainte eucharistie. 

 

Prière pénitentielle : Jésus, berger de toute humanité 
 

Première lecture : L’arrivée du peuple de Dieu en Terre Promise et la célébration de 

la Pâque (Jos 5, 9a.10-12) 
 

Psaume : Ref. : Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! (cf. Ps 33, 9a) 

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, 

sa louange sans cesse à mes lèvres. 

Je me glorifierai dans le Seigneur : 

que les pauvres m’entendent et soient en 

fête ! 
 

2. Magnifiez avec moi le Seigneur, 

exaltons tous ensemble son nom. 

Je cherche le Seigneur, il me répond : 

de toutes mes frayeurs, il me délivre. 

3. Qui regarde vers lui resplendira, sans 

 ombre ni trouble au visage. Un pauvre 

crie ; le Seigneur entend : il le sauve 

de toutes ses angoisses. 

 

Deuxième lecture : « Dieu nous a réconciliés avec lui par le Christ » (2 Co 5, 17-21) 
 

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus. Je me lèverai, j’irai vers mon père, et je lui 

dirai : Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. Gloire et louange à toi, Seigneur 

Jésus. (Lc 15, 18) 

 

Évangile : « Ton frère que voilà était mort, et il est revenu à la vie » (Lc 15, 1-3.11-32) 
 

Prière universelle : Seigneur, avec Marie, nous te prions 
 

Profession de foi 
 

Offertoire : Je vous aime, Ô mon Dieu 

Ref. : Je Vous aime ô mon Dieu, et mon seul désir est de Vous aimer, 

De Vous aimer jusqu’au dernier soupir de ma vie, 

Jusqu’au dernier soupir de ma vie. 
 

1. Ô Dieu Saint, Tu as fait de mon cœur, le ciel de ta demeure, un temple sacré ! 

Père, Fils et Saint-Esprit, Ton Amour est pour moi le plus grand des trésors ! 
 

2. Nous portons le nom de « fils de Dieu » car nous avons un Père qui veille sur nous. 

Montrons-nous dignes de lui. Il a livré son Fils, offrons Lui notre amour. 
 



3. Jésus Christ, notre Dieu et Seigneur, Tu nous conduis au Père, Tu es le Chemin ! Ton 

sang versé sur la Croix nous a rendu la vie, nous a ouvert le Ciel ! 
 

Sanctus 
 

Anamnèse  
 

Notre Père récité 
 

Agnus Dei 
 

Communion : Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur 
 

Ref. : Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, 

Recevez Jésus, livré pour le salut. 

Devenez le temple saint du Christ ressuscité, 

devenez le temple saint, demeure du Sauveur. 
 

1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la 

faute, par ton sang versé, tu laves nos 

péchés, par ton cœur blessé, d’où jaillit le 

salut, Tu nous as rachetés. 
 

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le 

monde, Dieu parmi les siens, mystère de 

l’amour, Tu te rends présent, livré entre nos 

mains, près de nous pour toujours. 

 

3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de 

noces, le vin de l’alliance et le pain de la 

vie, nous vivons en toi, comme tu vis en 

nous, un seul corps dans l’Esprit. 
 

4. En te recevant, nous devenons l’Église, 

peuple racheté, prémices du Salut. 

Par ta charité tu rassembles en un corps 

les enfants dispersés. 
 

Envoi : Marie douce Lumière 

 

Ref. : Marie, douce lumière, 

Porte du ciel, temple de l'Esprit, 

Guide-nous vers Jésus et vers le Père, 

Mère des pauvres et des tout-petits. 
 

1. Bénie sois tu, Marie. Ton visage rayonne 

de l'Esprit. Sa lumière repose sur toi. Tu 

restes ferme dans la foi. 
 

2. Bénie sois-tu, Marie. En ton sein, tu 

portes Jésus Christ, le créateur de tout 

l'univers, le Dieu du ciel et de la terre. 

3. Bénie sois-tu, Marie. La grâce de Dieu t'a 

envahie. En toi le Christ est déjà sauveur. 

De tout péché il est vainqueur. 

 

 

 

 

 

 

 

Les saints de la semaine : 

Dimanche 30 : 
Lundi 31 : 
Mardi 1 : 
Mercredi 2 : 
Jeudi 3 :  
Vendredi 4 : 
Samedi 5 : 

Saint Jean Climaque  (prénoms : Amédée) 

Saint Innocent (prénoms : Aldo, Balbine, Benjamin) 

Sainte Marie l’Égyptienne (prénoms : Hugues, Ludovic, Valéry) 

Saint François de Paule (prénoms : Alexandrine, Nizier) 

Saint Richard de Chichester (prénoms : Nicétas, Richard) 

Saint Isidore de Séville (prénoms : Alèthe, Alex, Isidore) 

Saint Vincent Ferrier (prénoms : Irène, Julienne, Théodora) 
 

  



Communication paroissiale 
 

Conférence de Carême : Dimanche 30 mars 17h-17h30 à la Cathédrale. 

La cathédrale nous parle d’espérance, par Marie Roquebert et l’équipe de la pastorale du 

Tourisme de la cathédrale. 17h30-18h : Adoration et Vêpres. 
 

 

Vous avez des rameaux chez vous ? N’hésitez pas à en apporter à l’église dans la semaine 

qui précède le dimanche des rameaux. 
 

 

Célébration de la miséricorde : le samedi 5 avril 9h30-11h30 à Saint Aldric pour le 

secteur missionnaire Le Mans Est. Plusieurs prêtres seront présents pour célébrer le 

sacrement de la réconciliation et de la pénitence. 
 

 

Repas paroissial partagé après la messe de 11h, aux salles paroissiales 24 rue 

Berthelot : Le principe ? Chacun amène un plat à partager pour passer un moment 

fraternel ensemble. 6 avril - 4 mai - 15 juin - 6 juillet. 
 

 

Les Jours de Scarron approchent. Vos dons d’objets, de bibelots, de meubles et de livres 

seront les bienvenus. Merci de les déposer au presbytère, 2 place saint Michel. 
 

 

Marche pour les vocations sous le patronage du Bx Carlo Acutis :  

samedi 26 avril 12h-18h Saint Mars La Brière (apéritif fraternel,  

pique-nique, marche, prière, messe présidée par Mgr Vuillemin.  

Renseignements et inscriptions via QR Code  

ou 02 43 28 28 98. 
 

 

Heure sainte devant le Saint Sacrement : jeudi 3 avril 21h-22h, chapelle de la Maison 

Saint-Julien (26 rue Albert Maignan), animée par la communauté de l’Emmanuel. 
 

 

Pèlerinage à Bayeux le samedi 17 mai accompagné par P. Vincent Rabergeau. 

Bayeux et abbaye Saint Martin de Mondaye : merveilles du Bessin. 

Renseignements et inscriptions auprès du service des pèlerinages ou sarthecatholique.fr. 
 

 

Pèlerinage en Turquie du 24 au 30 octobre accompagné par P. Marc Isnard. 

1700ème anniversaire du concile de Nicée. 

Renseignements et inscriptions auprès du service des pèlerinages ou sarthecatholique.fr. 
 

 

Baptême, Confirmation, Eucharistie : Vous souhaitez être baptisé ou recevoir l'un des 

sacrements de l'initiation chrétienne, contactez le service diocésain du catéchuménat 

(catechumenat@sarthecatholique.fr ou 02 43 54 50 34) ou l’ensemble paroissial 

Cathédrale-ND de la Couture (stjuliendumaine@gmail.com ou 02 43 28 28 98). 
 

 

Conférence sur le retable de la chapelle de la Vierge de ND de la Couture : mercredi 

2 avril à 14h et 15h30. Avec les conservateurs-restaurateurs de l’atelier Arthema. 
 

 

Le statuaire en terre cuite du Maine : mercredi 16 avril 14h film au musée Jean-Claude 

Boulard et visites flash à la Cathédrale entre 15h30 et 17h. 
 

 

Travaux sur le parking pour mise aux normes accessibilité PMR jusqu’à Pâques. 
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