
 

 

Année C 

 

Ensemble paroissial 

CATHÉDRALE SAINT JULIEN 

NOTRE-DAME DE LA COUTURE 

8 décembre 2024 –  

2ème dimanche de l’Avent  
 

Horaires des messes : 

- Mardi au samedi : 8h à la Cathédrale (suivie des Laudes) 

- Lundi au vendredi : 18h30 à la Couture, 

- Samedi : messe anticipée du dimanche à 18h30 à la Couture 

- Dimanche : 8h30 et 10h30 à la Cathédrale – 11h à la Couture 

Horaires des confessions : 
- Notre-Dame de la Couture : lundi au vendredi, 17h30 à 18h30 

- Cathédrale : samedi (sauf exception), 17h à 18h 

Chapelet médité : 

- 2ème et 4ème samedi du mois, 14h30, chapelle maison St-Julien 
 

 

 

Le temps de l’Avent 
 

L’Avent est d’abord perçu comme la préparation de Noël. Les thématiques se croisent : 

fin de l’année, vacances scolaires, planification des cadeaux et repas, fêtes familiales, avec 

l’attente que ces moments soient vécus comme une trêve, un moment de paix. 
 

En contrepoint avec la frénésie de ces quatre semaines, la liturgie fait preuve d’une grande 

sobriété. Avec finesse et subtilité de ce temps, elle nous enseigne comment demeurer dans 

l’attente et l’espérance, joyeusement mais sans chercher à contourner l’inconfort du « pas 

tout de suite ». L’Avent propose tout un parcours, en quatre dimanches. 
 

Et ce n’est que la dernière semaine, après le 17 décembre, que la liturgie nous prépare 

directement à Noël. Avant il nous remet devant la promesse de Dieu qui a marqué tout 

l’Ancien testament, il nous replace devant le « pas encore » en nous invitant à faire du 

retour du Christ dans la gloire une « boussole » pour notre vie. Par-là, il nous incite à 

vouloir accueillir à nouveau ou un peu mieux la présence du Christ dans nos vies pour 

qu’il puisse continuer à naître dans notre monde. 
 

L’Avent est une préparation, comme quand on parle de préparation en cuisine ou en 

pharmacie. Tous les ingrédients de la vie chrétienne y sont : la foi dans la promesse, 

l’espérance joyeuse de la venue et la charité accomplie en Christ. Le mélange est subtil et 

léger, comme l’est la vie divine qui pénètre délicatement dans l’humanité. 
 

Source : Site internet du Service national de la pastorale liturgique et sacramentelle 

 

Se préparer à Noël : téléchargez le livret de l’Avent du diocèse du Mans !  

Chaque jour, un texte de la Bible, une prière, une information insolite 
 

https://liturgie.catholique.fr/lexique/avent/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/noel/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/avent/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/noel/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/avent/


Entrée : Aube nouvelle 
 

Ref. Il faut préparer la route au Seigneur (bis) 
 

1. Aube nouvelle, dans notre nuit, 

Pour sauver son peuple Dieu va venir. 

Joie pour les pauvres, fête aujourd'hui. 
 

2. Bonne nouvelle, cris et chansons 

Pour sauver son peuple, Dieu va venir 

Voix qui s'élève dans nos déserts. 

3. Terre nouvelle, monde nouveau, 

Pour sauver son peuple, Dieu va venir 

Paix sur la terre, ciel parmi nous 

 

Prière pénitentielle  
 

Première lecture : « Dieu va déployer ta splendeur » (Ba 5, 1-9) 
 

Psaume : Ref. Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : nous étions en grande 

fête ! (Ps 125, 3)  

Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion, 

nous étions comme en rêve ! 

Alors notre bouche était pleine de rires, 

nous poussions des cris de joie. 
 

Alors on disait parmi les nations : 

« Quelles merveilles fait pour eux le 

Seigneur ! » 

Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 

nous étions en grande fête ! 

Ramène, Seigneur, nos captifs, 

comme les torrents au désert. 

Qui sème dans les larmes 

moissonne dans la joie. 
 

Il s’en va, il s’en va en pleurant, 

il jette la semence ; 

il s’en vient, il s’en vient dans la joie, 

il rapporte les gerbes. 
 

 

Deuxième lecture : « Dans la droiture, marchez sans trébucher vers le jour du Christ » 
(Ph 1, 4-6.8-11) 

 

Alléluia. Alléluia. Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers : 

tout être vivant verra le salut de Dieu. Alléluia. (cf. Lc 3, 4.6) 

 

Évangile : « Tout être vivant verra le salut de Dieu » (Lc 3, 1-6) 
 

Prière universelle : « Jésus, sauveur du monde, écoute et prends pitié » 
 

Offertoire :  Je viens vers toi Jésus   
 

Ref. Je viens vers toi, Jésus (quater) 

   

Comme l'argile se laisse faire entre les 

mains agiles du potier, 

Ainsi mon âme se laisse faire, 

Ainsi mon cœur te cherche toi mon Dieu. 
 

Comme une terre qui est aride, 

Ainsi mon cœur désire ton eau vive. 

Tu es la source qui désaltère : 

Qui croit en toi n'aura plus jamais soif. 

Comme veilleur attend l'aurore 

Ainsi mon âme espère en ta Parole. 

Car ta Parole est une lampe, 

Une lumière allumée sur mes pas. 

 

Sanctus 
 

Anamnèse 
 

Notre Père chanté 
 



Agnus Dei 
 

Communion : Tu fais ta demeure 
 

Ref : Tu es là présent, livré pour nous. 

Toi le tout petit, le serviteur. 

Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses. 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que 

nous buvons, 

C’est ton corps et ton sang, 

Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton 

cœur, 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui 

Reposer en nos cœurs, 

Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour 

toujours 

Ostensoirs du Sauveur, 

En notre humanité, tu rejoins l’égaré, 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 

Envoi : Venez divin Messie 

Ref. Venez, divin Messie, 

Nous rendre espoir et nous sauver ! 

Vous êtes notre vie ! 

Venez, venez, venez ! 
 

1. Ô Fils de Dieu, ne tardez pas ; 

Par votre corps donnez la joie 

A notre monde en désarroi. 

Redites-nous encore 

De quel amour vous nous aimez ; 

Tant d’hommes vous ignorent ! 

Venez, venez, venez ! 
 

2. À Bethléem, les cieux chantaient 

Que le meilleur de vos bienfaits 

C’était le don de votre paix. 

Le monde la dédaigne : 

Partout les cœurs sont divisés ! 

Qu’arrive votre règne ! 

Venez, venez, venez ! 

 

 

 

Les saints de la semaine : 

Dimanche 8 : 
Lundi 9 : 
Mardi 10 : 
Mercredi 11 : 
Jeudi 12 : 
Vendredi 13 : 
Samedi 14 : 

2ème dimanche de l’Avent (prénoms : Azucena, Romaric, Thibaud) 

Solennité de l’Immaculée Conception 

sainte Léocadie (prénoms : Eulalie, Lorette) 

saint Damase (prénoms : Arthur, Daniel, Sabin) 

Notre-Dame de Guadalupe (prénoms : Alfred, Corentin) 

Sainte Lucie (prénoms : Josse, Josserand) 

Saint Jean de la Croix (prénom : Odile) 
 

 

 

 

Se tenir informé : 

- Recevoir les infos paroissiales du père Amaury ? Mail à stjuliendumaine@gmail.com 

- Rejoindre le WhatsApp de paroisse ? SMS à Arnaud de La Celle au 06.62.75.28.96 

- Sites internet :     ndcouture.org/     cathedraledumans.fr 
 

 

 

 

 

https://hozana.org/fetes/immaculee-conception
https://hozana.org/saints/bienheureux-arthur
https://hozana.org/saints/saint-corentin
https://hozana.org/saints/saint-jean-de-la-croix
https://hozana.org/saints/sainte-odile
mailto:stjuliendumaine@gmail.com
about:blank
https://www.cathedraledumans.fr/


Communication paroissiale 
 

Dimanche des enfants : temps de partage pour les enfants de 3 à 8 ans pendant la liturgie de 

la Parole. Nous cherchons une quinzaine de volontaires pour animer les sessions, qui 

débuteront pour l’Avent si nous sommes assez nombreux. 

Si vous êtes intéressés ou avez des questions contactez-nous au 06 09 08 92 71 (Gabrielle 

Lefevre) ou au 06 30 52 26 51 (Gabrielle Boo d’Arc) 
 

 

KT Bible Youcat, collégiens : mercredi 11 décembre, 16h45-17h45 rue Berthelot 

Teen Star lycée garçons : à partir du 12 janvier 18h-19h30, Maison Scarron. 

Renseignements et inscriptions : samcoste@hotmail.com. Nombre de places limité. 
 

 

Les jeudis de l’Avent : messe 7h à la crypte Saint Michel, 1 place Saint Michel 
 

 

Concert interparoissial de Noël : dimanche 15 décembre, 17h Cathédrale. 
 

 

Après-midi jeux avec la conférence Saint Vincent de Paul : dimanche 15 décembre de 15h 

à 17h à la salle Saint-Jean (3, rue de la Reine Bérengère). Une occasion pour se rencontrer. 
 

 

Fraternité Chrétienne Sarthe Orient : vente de savons d’Alep et de différents objets au profit 

des chrétiens d’Orient. 
 

 

Denier de l’Église : avez-vous pensé à votre don en 2024 ? 

Chaque membre de notre communauté paroissiale est invité à faire un don à l’Eglise, selon ses 

possibilités. Les dons au Denier permettent de financer le revenu des prêtres et des laïcs en 

mission dans notre diocèse. 

En donnant au Denier, vous participez à l’annonce de la Bonne Nouvelle dans les paroisses de 

la Sarthe. Les prêtres célèbrent les messes, se rendent disponibles pour accueillir et écouter 

toutes les personnes qui viennent à leur rencontre. Ils accompagnent tous ceux qui le souhaitent 

vers la célébration d’un sacrement.  

Pour les prêtres aînés à la retraite, c’est également le don au Denier qui permet au diocèse de 

leur financer un complément de pension. 

 

MERCI de soutenir la vie de l’Eglise catholique en Sarthe ! 

Dons en ligne : don.sarthecatholique.fr 

ou par chèque à l’Association diocésaine du Mans, 26 rue Albert 

Maignan, 72000 Le Mans 

 

SOS Calvaires : nous recherchons des statuettes, des croix et des objets religieux laissés à 

l'abandon chez vous ! Notre mission est de les réparer puis de les remettre en vente au profit 

de SOS calvaires (afin de contribuer à la rénovation des plus grands calvaires). Une collecte 

sera organisée en fin de messe les dimanches 15 et 22 décembre. Contact : Hedwige Giraud 
 

 

Messe pour les chrétiens de Terre Sainte : jeudi 12 décembre 18h30, ND de 

la Couture en présence des Chevaliers et Dames de l’Ordre du Saint Sépulcre 

de Jérusalem du Maine et de l’Anjou. Ceux qui seraient intéressés pour 

participer au diner et au temps de formation qui suivra au 24 rue Berthelot 

peuvent se faire connaitre à stjuliendumaine@gmail.com. Le thème d’étude 

porte sur la lettre apostolique Desiderio desideravi du pape François sur la beauté de la 

Liturgie. 
 

mailto:samcoste@hotmail.com
http://www.sarthecatholique.fr/
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_letters/documents/20220629-lettera-ap-desiderio-desideravi.html

